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    BULLETIN N°30 (JANVIER 2013)  
Chers ami(e)s, 
 
Une étape de plus s’achève avec la fin de l’année 
2012  et  la  fin  des  travaux  de  construction  du 
dispensaire  à  Rapcha.  Jacques  et  Bernard  au 
travers de leurs comptes rendus que vous lirez un 
peu  plus  loin  attestent  de  ce  travail  et  du  bon 
fonctionnement  sur  place  des  équipes  de  nos 
amis. Leurs treks les ont conduits au‐delà du Solu 
dans  le  Khumbu  et,  là  aussi,  ont  permis  de 
confirmer le bon fonctionnement des équipes de 
trek.  L’année qui vient nous verra entrer dans  la 
phase de fonctionnement du dispensaire. Ce sera 
là encore un beau défi. Nous avons la certitude de 
retourner  encore  cette  année  au  village  puisque 
désormais deux groupes sont déjà formés ‐ un en 
octobre  sur  les  traces  du  trek  que  nous  avons 
initié et un deuxième en novembre qui se dirigera 
vers  le  Khumbu.  Mais  peut  être  y  aura‐t‐il 
d’autres  visiteurs  au  printemps,  cela  reste  à 
confirmer.  
Quelques manifestations  en préparation pour  ce 
début  d’année  :  exposition  et  présentation  de 
l’association  à  Saint  Jean  du  Gard  (30)  le  12 
janvier  et  spectacle  de  contes  couplé  à 
l’exposition  et  séance  de  signature  des  livres  de 
Marc  Béchet  les  13 &  14  avril  à  Clarac  (31).  Les 
lyonnais ont participé au marché de  la Solidarité 
de  Noël  de  Francheville  (69).  Le  groupe  de 
Bourgogne a tenu un stand au marché de Noël de 
Givry. 
 Au moment d’entrer dans cette  nouvelle année, 
au nom du bureau,  je vous souhaite de  joyeuses 
fêtes  avec  vos  familles  et  vos  amis  et  vous 
présente  nos  meilleurs  voeux  de  santé,  de 
bonheur  partagé  et  d’enthousiasme  dans  les 
projets. 

  
Nous  nous  retrouverons  pour  l’Assemblée 
Générale   les  25  &  26  mai  à  Hauteluce  (73). 
Réservez votre week‐end ! 
MARC LUBIN,  
Président, avec les membres du bureau. 
 
Trek Gokio et Renjo‐La, Jacques Cluchat & 
al en octobre 2012. (extraits) 
  
« L’école secondaire.  
Comme de coutume, après une bonne nuit sous 
tente à Tholodunga, nous avons été accueillis à 
l’école secondaire. Après visite de l’école et des 
nouveaux bâtiments (dont une salle équipée 
d’ordinateurs) un Dalh-bath pris avec directeur et 
quelques professeurs, nous avons remis notre 
participation soit : 200.000 NRs. 
Le directeur et le trésorier nous ont fait part de 
leurs souhaits pour les développements futurs : 
- L’école est bien équipée en ordinateurs par le 
gouvernement mais comme à l’accoutumée, il ne 
fournit pas d’enseignant valable pour cette 
discipline 
- Création d’une maternelle pour accueillir les 
enfants en bas âges 
- Création d’une bibliothèque. 
Nous avons renouvelé notre engagement à long 
terme pour l’école sans autres précisions. Aucune 
estimation n’a été fournie. 
Notre départ s’est effectué sous une haie 
d’écoliers distribuant force colliers de fleurs et de 
« kata ». 
 
Le dispensaire. 
Les dernières photos reçues avant notre départ 
montraient les fondations du bâtiment. 
Après passage sous un arc de bienvenue, nous 
avons la surprise de voir le bâtiment hors d’eau 
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avec un enduit extérieur pour assurer l’étanchéité. 
Un doublage contreplaqué est prévu à l’intérieur  
Le bâtiment en L se compose de cinq pièces 
suivant plan et photos qui seront communiqués 
ultérieurement.

A cette occasion, nous avons rencontré 
l’architecte, le chef des travaux ainsi que Sokal, le 
donateur du terrain et membre actif du Feils. 
Ce projet semble rencontrer un grand intérêt pour 
l’ensemble du village et les responsables 
envisagent de le terminer dans les 6 mois si tout 
s’articule bien. Yadav doit nous faire parvenir un 
état des dépenses effectuées ainsi qu’un calendrier 
des besoins à venir. 
L’après-midi s’est terminé avec la visite du lieu de 
culte des Khaling-Rai et du petit musée local. 
 
Le Pont. 
Il ne semble pas vraiment très fréquenté malgré 
les affirmations de Pancha. Le chemin d’accès 
coté village est correctement entretenu bien qu’un 
glissement de terrain près du pont rende 
l’approche délicate sur quelques mètres mais 
interdit le passage d’animaux. 
A l’autre extrémité, le passage bas a été 
abandonné.  (...) 
 
Conclusions. 
Composé de sept personnes, ce trek a permis aux 
nouveaux adhérents de connaître le village et les 
actions que nous y menons. 
Grâce à la bonne préparation, la bonne humeur de 
tous,  une bonne météo et les bons soins de nos 
accompagnateurs : Pancha et Sokal sans oublier 
nos porteurs : Dir Kumar Rai, Prem Kumar Rai, 
Thulé Kumar Rai et Nandaraj Rai tous résidants 
au village et dont l’efficacité et la régularité n’ont 
pas été prises en défaut, ce trek s’est déroulé dans 
d’excellentes conditions malgré quelques petits 
problèmes pour certains. » 
 

Trek  à  Rapcha,  Claudine  et  Bernard 
Simonet en octobre 2012. (extraits) 
  
« Nous  nous  sommes rendus  avec Claudine au 
Népal en Octobre dernier avec trois objectifs : un 
trek avec un autre couple de la région chalonnaise, 
la livraison d’un matelas coquille au village, la 
visite du chantier du dispensaire et enfin une 
intervention à l’Orphelinat de Gokarna.  
Je suis donc parti seul une semaine avant le reste 
de la troupe avec mon matelas coquille assez 
encombrant et d’un poids  de 12 kg, acheté avec 
un don que m’avait fait l’Amicale des Sapeurs 
Pompiers de Buxy lors de mon départ à la retraite 
en remerciement de mon activité au sein du Centre 
de Secours. Il me reste une somme d’environ 
1000€ sur cette « subvention » qui pourra être 
consacrée à l’achat du matériel de base du 
dispensaire et comme vous le verrez plus loin il 
me semble qu’elle ne sera pas loin d’être 
suffisante. 
Nous avons donc rejoint le village par le chemin 
des crêtes  avec Amrit, l’associé de Yadav dans 
leur nouvelle agence « Traverse » accompagnés de 
Kisor  chargé du matelas.  
Le  dispensaire est hors d’eau (la pose des fenêtres 
et des portes était en cours début novembre) et 
reste à faire les plafonds en contreplaqué marine, 
le doublage interne des murs en planches jusqu’à 
1,80 m environ puis « plaster » (qui est en fait un 
enduit en ciment) entre le haut des planches et le 
plafond, et le sol en ciment. 
Il n’y a pas d’autre isolation thermique, laine de 
roche ou autre même si l’épaisseur des murs de 
pierre est de 40 cm environ. 
La  ligne électrique principale passe 150 m en 
amont du bâtiment (à ce sujet la puissance des 
deux mini-centrales hydrauliques est insuffisante 
pour le chauffage électrique et ne fournira que 
l’éclairage). Les toilettes sont aussi à réaliser ainsi 
que l’arrivée et évacuation des eaux. Je ne suis pas 
un spécialiste  mais il me semble qu’il s’agit d’un 
travail de qualité.  
J’ai rencontré le maître d’ouvrage qui voudrait 
finir les travaux rapidement, avant la mousson  et 
pour cela acheter les matériaux  nécessaires ; leur 
souhait serait donc le déblocage des 12 000 € 
restants et promis. 

 
Les auditions des CMA* vont avoir lieu sous peu 
(une dizaine de candidats selon Yadav) et il 
semble maintenant  que, en ce domaine, l’offre 
dépasse la demande : par exemple l’école 
professionnelle que l’on voit au dessus de Phaphlu 
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a formé un grand nombre de CMA) ; il ne devrait 
donc pas y avoir de difficulté de recrutement. Si 
les travaux peuvent avancer, ils envisagent 
d’ouvrir le dispensaire  au printemps. 

 
J’ai pu visiter aussi le dispensaire de Kastap, à 
2h30 de marche du village ce qui rend donc tout à 
fait justifiée la présence d’un dispensaire à Basa ; 
en passant j’ai constaté avec plaisir que les 
bâtiments de l’école dont les murs adossés à la 
colline avaient été démolis par les coulées de terre, 
avaient été refaits avec un décaissement important 
dans la butte et que les pins plantés au dessus sont 
maintenant bien vivaces permettant de retenir la 
terre. Ce dispensaire est un bâtiment conséquent 
qui avait été financé par la Banque Mondiale, avec 
6 pièces, dans  lequel interviennent 2 CMA et 2 
ANM** mais d’un grand dénuement au point de 
vue matériel (4 lits en mauvais état, 2 appareils à 
tension, deux pèse-personnes de salle de bain, un 
matériel de stérilisation à eau bouillante hors 
d’usage, quelques pinces, 1 ou 2 spéculums 
gynécologiques, le tout désinfecté à la Bétadine) . 
1 WC intérieur  et eau courante dans la cour. 
Je me suis rendu également à l’ancienne centrale 
électrique qui fonctionne bien, de même que la 
plus récente. La remise du matelas ainsi que la 
démonstration de son utilisation a fait l’objet 
d’une réception avec présence de très nombreux 
habitants, discours, katas, nombre impressionnant 
de colliers de fleurs, danses, photos ; accueil 
toujours aussi sincère, chaleureux et émouvant. 
J’ai appris par Yadav, avant notre départ, que le 
matelas avait déjà servi pour un transport à 
Phaphlu. 

 
J’espérais beaucoup de ma visite à l’hôpital de 
Phaphlu pour savoir où les fournitures médicales 
(matériel et consommables) étaient achetées. Je 
n’ai pu voir qu’un médecin (un ophtalmo qui 
venait d’arriver et l’ignorait) et deux infirmières 
qui n’en avaient pas la moindre idée ... Je n’ai pas 
pu non plus rencontrer Marianne Heredge  qui 
était loin de Kathmandou (nous nous sommes 
manqués de peu). Pour le matériel,  je verrai avec 
elle quand je connaîtrai les besoins et ce que peut 
réaliser comme actes techniques la CMA 
embauchée. Selon moi, 2 lits, une balance, un 
stéthoscope, un tensiomètre, quelques pinces, 
ciseaux, spéculums, 1 ou 2 boites à suture, 1 
stérilisateur électrique ou à vapeur, 1 ou 2 
bureaux, 1 armoire, devraient suffire pour 
démarrer.(…) 

 
J’ai également remis à Yadav, lors de mon arrivée 
à Kathmandou, de la part de Marc Béchet, un 
exemplaire des contes coécrits avec lui : il a été  
particulièrement touché de voir le résultat de son 
travail, même si la barrière de la langue ne lui a 
pas permis d’en apprécier la retranscription de 
l’anglais. 
 
Yadav serait  aussi très intéressé par des 
interventions ponctuelles de notre part au 
dispensaire : j’ai essayé de lui expliquer que cela 
serait délicat vis-à-vis de la CMA qui pourrait 
avoir l’impression d’une supervision ou d’une 
intrusion dans son travail ou la mettrait en porte à 
faux vis-à-vis de la population  et que cela ne 
pourrait être fait qu’à sa demande, sur un point 
précis pour lequel  elle souhaiterait une formation  
ou une aide ponctuelle. » 
 
* Certified Medical Assistant (CMA) = infirmier qualifié pour délivrer des 
médicaments simples et des interventions simples 
** Auxiliary Nurse Midwife (ANM) : sage-femme capable de faire les 
accouchements 
 

Site internet 
N’oubliez  pas  d’aller  consulter  le  site  de  notre 
association qui donne les dernières informations. 
Vous  y  trouverez  des  informations 
administratives  et  historiques,  assurant  la 
visibilité de l’association. Il permet à ses membres 
un accès privé de consultation.  
Vous  pouvez  donc  le  consulter  à  tous  moments 
en allant sur :  
http://www.amitierapchanepal.fr. 
 

Assemblée générale 
Notre  assemblée  générale  aura  lieu  les  25  et  26 
Mai 2013 en Savoie, dans le Beaufortain à 30km 
d’Albertville,  au  Prieuré  de  Belleville  73160 
HAUTELUCE.  Une  lettre  d’information  vous 
parviendra  en  février  prochain,  comportant  les 
dispositions pratiques, ainsi que l’ordre du jour de 
la rencontre. 

 
Cotisation 
Enfin  un  rappel  aux  adhérents  qui  n’ont  pas 
acquitté leur cotisation pour 2012/2013 : qu’ils le 
fassent  dans  les meilleurs  délais, merci  d’avance 
(bulletin ci‐joint). 
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COTISATION DE MEMBRE POUR L’ANNEE 2012-2013 
si cela n’a pas été fait… 
Bulletin à renvoyer à la trésorière : Gisèle  BONNET, La Roche, 63490  BROUSSE                                                                                                            
NOM        Prénom 
 
Adresse 
 
Etabli  le       à 
        Signature 
Adresse mail :  
 

                 MONTANT DES COTISATIONS 
Etudiant, chômeur         15 €  Libeller le chèque au nom de 
Membre actif                 50 €  l’association : 
Dons pour les projets annoncés  « Au Népal, un village, 
                                    TOTAL  une amitié en marche » 
 
RAPPEL : La cotisation court d’une A.G. à l’autre (1er mai 2012 – 30 avril 2013) ;  sont considérés à jour 
de leur cotisation les nouveaux membres ayant versé celle-ci depuis le 1er janvier de l’année en cours. 
 
Précisez bien si votre versement constitue un don ou une adhésion ; merci ! 
 Remplissez soigneusement la date. 
 
COMPOSITON DU BUREAU DE L’ASSOCIATION/ 
 
PRESIDENT : Marc LUBIN, 1 rue de la Grotte, 31210  HUOS ; Tél. : 05 61 95 68 01 ; 
marc.lubin@free.fr 
 
VICE-PRESIDENT : Jean-Claude RAIMBAULT, Chemin de la Feuille, Les Garniers ; 63300 THIERS 
Tél ;  04 73 51 01 18 : Jean-Claude.Raimbault@wanadoo.fr 
 
VICE-PRESIDENT (chargé des relations extérieures) : Marc BECHET, 23 av. de Mortières,  
71640 GIVRY ; Tél : 03 85 44 51 33 ; marc.bechet@wanadoo.fr 
 
SECRETAIRE (responsable du site internet): Marc VINCENT, 11 rue des alouettes, 69340 
FRANCHEVILLE ; tél : 04 78 59 88 87 ; vincent.marc-anne@orange.fr 
 
SECRETAIRE ADJOINT : Jean-Marie VILAIN, Les terrasses du Peyrou, Bt 5, 781 av. de M. Teste,                          
34070 MONTPELLIER ; tél. : 04 67 10 85 30 ; jmvilain1@dbmail.com 
 
TRESORIERE  : Gisèle BONNET, La Roche, 63490 BROUSSE. Tél. : 04 73 72 26 41 ; 
jean-claude.bonnet749@orange.fr 
 
TRESORIERE ADJOINTE : Monique LEFEVRE, 392 chemin de Mar-Vivo à La Verne, 
83500 LA SEYNE SUR MER ; 04  94 87 08 33 ;  lefevre.monique2@wanadoo.fr 
 
CONTROLEURS AUX COMPTES :  Louis LAURENT, 40 rue Etienne d’Orves, 92120 MONTROUGE ; 
louis.laurent@wanadoo.fr 
Christian DUGUET, 53, rue Paul Barruel, 75015  PARIS ; duguet.christian@sfr.fr  
 


